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Mein Weg zur OsteopathieMein Weg zur Osteopathie

�� Seit 1986 Chirotherapie in meiner PraxisSeit 1986 Chirotherapie in meiner Praxis

�� 1995 erste geistige Anleihen in der Osteopathie1995 erste geistige Anleihen in der Osteopathie

�� 1999 Gr1999 Grüündungsmitglied der Deutschndungsmitglied der Deutsch--
Amerikanischen Akademie fAmerikanischen Akademie füür Osteopathie r Osteopathie 
(DAAO)(DAAO)

�� 2003/04 theoretische und praktische 2003/04 theoretische und praktische 
osteopathische Ausbildung in Wienosteopathische Ausbildung in Wien

�� 2004 Examen am Philadelphia College of 2004 Examen am Philadelphia College of 
Osteopathic Medicine (PCOM) in Philadelphia Osteopathic Medicine (PCOM) in Philadelphia 



Entwicklung der OsteopathieEntwicklung der Osteopathie

�� Der Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828Der Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828--1917)1917)
�� 1874 das Geburtsjahr der Osteopathie1874 das Geburtsjahr der Osteopathie
�� 1892 erste amerikanische Schule f1892 erste amerikanische Schule füür r 

Osteopathie in Osteopathie in KirksvilleKirksville/Missouri/Missouri
�� Heute gibt es in den USA 50.000 Heute gibt es in den USA 50.000 osteopathischosteopathisch

arbeitende arbeitende ÄÄrzte und 20 Universitrzte und 20 Universitääten an denen ten an denen 
man Osteopathie studieren kannman Osteopathie studieren kann

�� 1999 Gr1999 Grüündung der Deutschndung der Deutsch--Amerikanischen Amerikanischen 
Akademie fAkademie füür Osteopathie (DAAO)r Osteopathie (DAAO)

�� Heute gibt es in Deutschland 180 Heute gibt es in Deutschland 180 ÄÄrzte frzte füür r 
Osteopathie Osteopathie 



Die Die äärztliche Ausbildung zum rztliche Ausbildung zum 
OsteopathenOsteopathen

�� Approbation als Arzt (sechs Jahren)Approbation als Arzt (sechs Jahren)
�� Ausbildung zum Facharzt (fAusbildung zum Facharzt (füünf Jahre)nf Jahre)
�� Erwerb der Zusatzbezeichnung Chirotherapie (zwei Erwerb der Zusatzbezeichnung Chirotherapie (zwei 

Jahre)Jahre)
�� AusAusüübung der Chirotherapie bung der Chirotherapie üüber drei Jahreber drei Jahre
�� Ausbildung in der Osteopathie in einem Kurssystem von Ausbildung in der Osteopathie in einem Kurssystem von 

neun mal einer Woche (zwei Jahre)neun mal einer Woche (zwei Jahre)
�� Examen am Philadelphia College of Osteopathic Examen am Philadelphia College of Osteopathic 

Medicine (PCOM) in PhiladelphiaMedicine (PCOM) in Philadelphia
�� Verpflichtung zur kontinuierlichen WeiterbildungenVerpflichtung zur kontinuierlichen Weiterbildungen
�� Ausbildung insgesamt dauert also 16Ausbildung insgesamt dauert also 16--18 Jahre  18 Jahre  



Der osteopathische Der osteopathische 
TherapieansatzTherapieansatz

Diese Therapie verzichtet zunDiese Therapie verzichtet zunäächst vchst vööllig llig 
auf Medikamente.auf Medikamente.



GrundsGrundsäätze der Osteopathietze der Osteopathie

1. die Form beherrscht die Funktion

2. die Form wird beherrscht von bewegten 
Strukturen

3. die Struktur ist für die Funktion verantwortlich

4. eine somatische Dysfunktion beeinflusst 
Struktur, Form und Funktion bis auf die 
zelluläre Ebene



1. Die Form beherrscht die Funktion1. Die Form beherrscht die Funktion



2. Die Form wird beherrscht von 2. Die Form wird beherrscht von 
bewegten Strukturenbewegten Strukturen



3. Die Struktur ist f3. Die Struktur ist füür die Funktion r die Funktion 
verantwortlichverantwortlich



4. Eine somatische (k4. Eine somatische (köörperliche) Dysfunktion rperliche) Dysfunktion 
beeinflusst Struktur, Form und Funktion bis beeinflusst Struktur, Form und Funktion bis 

auf die zellulauf die zellulääre Ebenere Ebene



Was ist Osteopathische Medizin? Was ist Osteopathische Medizin? 

• Sie konzentriert sich nicht nur auf das erkrankte Körperteil, 
sondern sie bezieht in ihrer Behandlung die Ursachen der  
Läsion ein und berücksichtigt das soziale Umfeld.

• Sie ergänzt und erweitert in hervorragender Weise die 
klassische Medizin.



Definition der American Definition der American AkademyAkademy
of of OsteopathyOsteopathy

�� Die osteopathische Medizin ist:Die osteopathische Medizin ist:
�� PhilosophiePhilosophie

�� WissenschaftWissenschaft

�� KunstKunst . . 

�� Die Osteopathische Medizin ist der Die Osteopathische Medizin ist der 
funktionelle Aspekt der klassischen Medizin.funktionelle Aspekt der klassischen Medizin.



Wie wirkt die Osteopathie? Wie wirkt die Osteopathie? 

�� Diese Heilmethode setzt im KDiese Heilmethode setzt im Köörper rper 
SelbstheilungskrSelbstheilungskrääfte freifte frei



1. Das neurophysiologische 1. Das neurophysiologische 
ErklErkläärungsmodell rungsmodell 

• manuelle Impulse setzen Reize auf 
schmerzinhibitorischen Systeme, vor allem auf das 
GABA-erge System

• Reize auf das opioid-erge System

• Reize auf  das serotonin-erge System

• durch die meisten osteopathischen Techniken 
werden die Afferenzen und Efferenzen gereizt



2. Die 2. Die biomechanischbiomechanisch --
osteopathischeosteopathische Theorie Theorie 

• Alle Teile des menschlichen Körpers sind 
miteinander durch Bindegewebe, genauer 
den Fascien, verbunden

• Dadurch entstehen Fascienketten, die durch 
Manipulation auf die Zellen, Zellverbände 
und Organe eine heilende Wirkung ausüben.



3. Das 3. Das TensegrityTensegrity ModellModell

�� Die 206 Knochen sind StDie 206 Knochen sind Stüützelementetzelemente

�� Die Muskeln sind SpannelementeDie Muskeln sind Spannelemente



4. Das 4. Das CranioCranio--SacraleSacrale SystemSystem

�� Bildung von 500ml GehirnflBildung von 500ml Gehirnflüüssigkeit / Tagssigkeit / Tag

�� Gesamtinhalt im CSS 150mlGesamtinhalt im CSS 150ml



Eigene Erfahrungen mit derEigene Erfahrungen mit der
OsteopathieOsteopathie

• Weichere Grifftechniken

• Reduzierung des Gefährdungspotentials

• Größere Effektivität 

• Größere therapeutische Breite

• Verknüpfung mit der MTT



Osteopathische Osteopathische 
TechnikenTechniken

�� MuscleMuscle EnergyEnergy
�� StrainStrain//CounterstrainCounterstrain (lie(ließß P. liegen)P. liegen)
�� MyofacialMyofacial ReleaseRelease
�� VisceralVisceral
�� StillStill--TechnikenTechniken
�� CranioCranio--SacralSacral
�� LymphaticLymphatic
�� High Velocity/High Velocity/LowLow AmplitudeAmplitude
�� IntegrationIntegration



IndikationenIndikationen
�� ADHSADHS
�� ZZäähneknirschenhneknirschen
�� MigrMigräänene
�� SchwindelSchwindel
�� SehstSehstöörungenrungen
�� GeschmackssinnestGeschmackssinnestöörungenrungen
�� PotenzproblemePotenzprobleme
�� LuftnotLuftnot
�� BluthochdruckBluthochdruck
�� MagenMagen--DarmDarm--ProblemeProbleme
�� BlasenstBlasenstöörungenrungen
�� WirbelsWirbelsääulenulen--undund GelenkproblemeGelenkprobleme



KontraindikationenKontraindikationen
�� KrebsKrebs

�� InfektionenInfektionen

�� FrakturenFrakturen



Vielen Dank fVielen Dank füür Ihrer Ihre
Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!

NNäächster Infoabend mit Vortragchster Infoabend mit Vortrag

„„GesundheitscoachingGesundheitscoaching““
Am Mittwoch, dem 15.3.2006Am Mittwoch, dem 15.3.2006

Bitte um FragenBitte um Fragen


