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Mein Weg zur Osteopathie

Seit 1986 Chirotherapie in meiner Praxis
1995 erste geistige Anleihen in der Osteopathie

1999 Grundungsmitglied der Deutsch-
Amerikanischen Akademie flur Osteopathie
(DJAVAX®)

2003/04 theoretische und praktische
osteopathische Aushildung in Wien

2004 Examen am Philadelphia College of
Osteopathic Medicine (PCOM) in Philadelphia




Entwicklung der Osteopathie

Der Arzt Dr. Andrew Taylor Still (1828-1917)

1874 das Geburtsj
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Heute gibt es in den USA 50.000 osteopathisch
arbeitende Arzte und 20 Universitaten an denen
man Osteopathie studieren kann

1999 Grundung der Deutsch-Amerikanischen
Akademie fur Osteopathie (DAAO)

Heute gibt es in Deutschland 180 Arzte fiir

Osteopathie




Die arztliche Ausbildung zum
Osteopathen

Approbation als Arzt (sechs Jahren)
Aushbildung zum Facharzt (ftnf Jahre)

Erwerb der Zusatzbezeichnung Chirotherapie (zwel
Jahre)

Auslibung der Chirotherapie Uber drei Jahre

Ausbildung in der Osteopathie in einem Kurssystem von
neun mal einer \Woche (zwel Jahre)

Examen am Philadelphia College of Osteopathic
Medicine (PCOM) in Philadelphia

Verpflichtung zur kontinuierlichen Welterbildungen
Aushildung iInsgesamt dauert also 16-18 Jahre




Der osteopathische

Therapieansatz

Diese Therapie verzichtet zunachst vollig
auf Medikamente.




Grundsatze der Osteopathie

1. die Form beherrscht die Funktion

2. die Form wird beherrscht von bewegten
Strukturen

3. die Struktur ist fur die Funktion verantwortlich

4. eine somatische Dysfunktion beeinflusst
Struktur, Form und Funktion bis auf die
zellulare Ebene




1. Die Form beherrscht die Funktion
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2. Die Form wird beherrscht von
bewegten Strukturen




3. Die Struktur Ist fur die Funktion
verantwortlich
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4. Eine somatische (korperliche) Dysfunktion
beeinflusst Struktur, Form und' Funktion: bis
auf die zellulare Ebene




\WWas Ist Osteopathische Medizin?

 Sie konzentriert sich nicht nur auf das erkrankte Korpertell,
sondern sie bezieht in ihrer Behandlung die Ursachen der
Lasion ein und berlcksichtigt das soziale Umfeld.

e Sie erganzt und erweitert In hervorragender Weise die
klassische Medizin.




Definition der American Akademy
of Osteopathy

Die osteopathische Medizin ist:
Philosephie
Wissenschait
Kunst .

Die Osteopathische Medizin Ist der
funktionelle Aspekt der klassischen Medizin.




Wie wirkt die Osteopathie?

Diese Hellmethode setzt im Korper
Selbsthellungskrafte frel




1. Das neurophysiologische
Erklarungsmodell

 manuelle Impulse setzen Reize auf
schmerzinhibitorischen Systeme, vor allem auf das
GABA-erge System

* Reize auf das opioid-erge System
* Reize auf das serotonin-erge System

e durch die meisten osteopathischen Techniken
werden die Afferenzen und Efferenzen gereizt




2. Die biomechanisch -
osteopathische Theorie

» Alle Teile des menschlichen Korpers sind
miteinander durch Bindegewebe, genauer
den Fascien, verbunden

e Dadurch entstehen Fascienketten, die durch
Manipulation auf die Zellen, Zellverbande
und Organe eine heilende Wirkung ausuben.




3. Das Tensegrity Moadell

Die 206 Knochen sind Stutzelemente
Die Muskeln sind Spannelemente




4, Das Cranio-Sacrale System

Bildung von 500ml Gehirnfltissigkeit / Tag
Gesamtinhalt im CSS 150ml|




Eigene Erfanrungen mit der
Osteopathie

* Weichere Grifftechniken
 Reduzierung des Gefahrdungspotentials

e Grol3ere Effektivitat
e Grol3ere therapeutische Breite

e Verknlpfung mit der MTT




Osteopathische
Techniken

Muscle Energy.
Strain/Counterstrain (liels P. liegen)
Myofacial Release

Visceral

Still-Techniken
Cranio-Sacral

Lymphatic

High Velocity/Low Amplitude
ntegration




Indikationen

ADHS

Zahneknirschen

Migrane

Schwindel

Sehstorungen
Geschmackssinnestorungen
Potenzprobleme

Luftnot

Bluthochdruck
Magen-Darm-Probleme
Blasenstorungen
Wirbelsaulen-und Gelenkprobleme




Kontraindikationen

Krebs
Infektionen
Frakturen




Vielen Dank for Ihre
Aufmerksamkeit!

Nachster Infoabend mit Vortrag

,Gesundheitscoaching*
Am Mittwoch, dem 15.3.2006

Bitte um Fragen




