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Zwolf Faktoren konnen das Demenzrisiko senken. (Alzheimer's Assosiation International Conference,

AAIC, Lancet 2020, online 30. Juli 2020)

Bildung

korperliche Aktivitat
Luftverschmutzung senken
soziale Isolation meiden
Ubergewicht reduzieren

Rauchen aufgeben

tibermaf3igen Alkoholkonsum meiden
. Schadel-Hirn-Trauma ausweichen
10. Altersdiabetes verhindern

11. Bluthochdruck umgehen

12. Schwerhorigkeit verhindern, geht!

CEONOUTEWN R

Nahezu alle zwolf Faktoren sind vermeidbar.

Depressionen und psychischem Stress ausweichen

e Alsichvor 33 Jahren meine Praxis griindete, kannte ich Demenz nur aus dem Lehrbuch.
e Mittlerweile haben wir 1,6 Million Demenzkranke in Deutschland.
e  Wirrechnen 2030 mit 3 Millionen Demenzerkrankungen.

Dr. med. Rainer Schaffstein D.0.(DAAO-EROP)

Es gibt nichts Gutes, aufier man tut es. (Erich Késtner)



